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MEHIO Nel
UHIUBHUAYAJIBHOE

C UCKJIFOUEHUEM MOJIOYHBIX U KUCIOMOJIOYHBIX
MIPOAYKTOB, JIECATUIHEBHOE, HA TIEPUOJT OCEHB-
3uMa, BO3pacTHas kareropus 7-11 ner,
JIBYXpa30oBO€ MUTaHUE



NHIANBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C HCKJIIOYE€HHUEM MOJIOYHBIX U KHCJIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB - J€CATHAHEBHOE, HA NMEPUO]d 0CCHb-3UMA,
BO3pacCTHasi Kareropus 7-11 JIET, IBYXPa30BO€ NUTAHUE

IlepBrlii 1eHb

IIpuem | HammeHnoBanme Bec IInmeBblie BemecTBa OHepreTuyeckass | Ne
MU A 01012 0J1r0/12 Beakn | Kupbt | Yraesogp | 1EHHOCTD penentypsi
3apTpak | XJIEB 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
MIIEHUYHBIN C
SIALIIOM
KAIIIA 200 6 2,7 25,2 148,6 331
HNINEHUYHAS
BE3 MOJIOKA
YAH C 200 0,2 0 53 22,9 377
JJMUMOHOM
XJEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE | 100 04 04 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 12,6 3,8 83,4 419,5
oben BUHEI'PET C 60/40 1,3 51 6,7 79,5 51
CEJIBJIbIO
cvil 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJbHBIN
C BOBOBBIMHA
r'yJisiil u3 100 7.4 10 7,2 148 246
OTBAPHOM
I'OBSAJIMHBI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIIAMHA
COK SIBJIOYHBIN | 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB 70 53 0,4 35,1 165,8 114
NIIEHUYHBIN
Hroro 3a odex 29,4 32,6 139,5 969,5
Hroro 3a ageun 42 36,4 2229 1389




NHINBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

€ MCKJII0YEeHHEeM MOJIOYHBIX U KHCJIOMOJIOYHBIX POAYKTOB - IeCITHIHEBHOE, HA NIePHO/ 0CEHb-3MMAa, BO3pacTHast
kareropus 7-11 jer, 1ByXpa3oBoe NUTaHHe

Bropoii nenn

Ipuem HaumenoBanue 011002 Bec IMueBbie BemecTa JHepreTuyeckas | Ne
MUALIHA 0J1I071a Beaxn | Kupoi | Yraesoast HEHHOCTH penenTypsnl
zaBTpak | XJIEB IIIIEHWYHBINA C | 100 4.4 7,04 53 293 2
JTKEMOM
KAILLIA TPEYUHEBASI BE3 | 200 11 11 25,3 2442 218
MOJIOKA
YA 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB P2JKAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 21 20,54 123,5 763,3
oben CAJIAT U3 CBEXKHUX 100 1 6,2 7 82,7 48
MMOMHUJIOPOB U
Or'YPIIOB
CYII U3 OBOIIEN 250 6 8 12 144 99
KYPULIA OTBAPHASI 120 20 22 0,6 280 288
KAPTO®EJb 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
OTBAPHOI1 C
PACTUTEJIbHBIM
MACJIOM
MOPC BUILIHEBBII 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEB PX)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MMITEHUYHDBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a obex 39,5 40,6 124.9 1017,70
Hroro 3a neHb 60,5 61,14 | 2484 1781




NHANBUIAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C HCKJIIOYCHUEM MOJIOYHBIX U KUCJTOMOJOYHBIX MPOAYKTOB - J€CATUAHEBHOEC, HA II€EPUOA OCEHb-3UMA,
BO3pacCTHasi Kareropus 7-11 JIET, IBYXPa30BO€ NUTAHUE

Tperuii nenn

[

[pue | HaumenoBanue 6/1042 Bec IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyeck | Ne
M 0012 | Bekn | 2Kupbt | Yriesox | 2% UGHHOCTH peuentyp
MU LA BI bI
3aBTpa | XJIEB NINEHUYHbIN 100 5,9 13,6 34,3 282,4 1
K KAIIIA OBCAHAS BE3 | 210 55 4 28,4 172,1 182
MOJIOKA
YA C IUMOHOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,2 21,3 100 666,2
oben CAJIAT U3 MOPKOBUA 100 1,06 0,17 8,562 40 59
C SIBJIOKAMMU
CYII KAPTO®EJIBHBIN | 250 6,1 9,3 19 184,5 98
C OBCSIHOM KPYIIOM
TE®TEJIN MSCHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHBIE 200 6,3 8,7 46,6 288,4 331
N3JIEJNUSI OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 CBEKXHMX | 200 1 0,2 20,2 86 442
SIBJIOK
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHWYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a o0ex 30,36 28,07 151,42 978
HToro 3a aeHnb 48,56 49,37 251,42 1644,2




NHINBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 1

C HCKJIIOYCHUEM MOJIOYHBIX U KHUCJTOMOJOYHBIX MPOAYKTOB - T€CATUAHEBHOEC, HA II€EPUOA OCCHb-3UMA,
BO3pacCTHasi Kareropus 7-11 JIET, IBYXPa30BO€ NUTAHUE

YerBepThlii AeHb

| |
IIpuem | HaumenoBaHue 011012 Bec I[Iumesblie Bemecrsa JHepreruyeckas | Ne
MUALIHA 0J1I071a Besakn | Kupsbi | Yriaesoast HEeHHOCTh penenTypsnl
3aBtpak | XJIEB NINEHUYHBINA | 100 9,3 13,6 32 291,3 3
C KYPO1 OTBAPHOI
KAILIA "SIHTAPHAS" | 200 57 2,5 33,2 176,3 187
C J’KEMOM BE3
MOJIOKA U
CMETAHBI
YAH 3EJIEHBIA BE3 200 1,5 1,6 7,2 485 378
MOJIOKA
XJIEB P2JKAHOMN 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 0,4 0,4 9,8 44.4 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,5 18,5 99,2 642,1
obern CAJIAT U3 CBEXKHUX 100 1,09 6,04 3,78 74 29
OBOILEN
BOPII] C KBAIIEHOM | 250 413 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOMN
BE®CTPOI'AHOB U3 | 100 14,4 12,25 | 3,78 181 245
OTBAPHOMI
T'OBSIAUHBI
KAILIA PUCOBASI 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBIITYATAS
HAIIUTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IJIOOB
INUTIOBHUKA
XJIEB P2JKAHOMN 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHUYHBIN | 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obex 40,04 | 36,95 | 141,75 1058,6
Hroro 3a neHb 59,54 | 55,45 | 240,95 1700,7




NHAUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

€ MCKJIIOYeHHEeM MOJIOYHBIX H KHCJIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB - AeCATHAHEBHOE, HA MIePHO/] 0CeHb-31Ma,
BO3pacTHasi kareropus 7-11 Jyier, 1ByXpa3oBoe nuTaHnue

IIaTolii neHb

| |
IIpne | HaumeHoBanme O/11082 Bec ITuiesbie BemecTsa JHeprernyeck | Ne
M 0mon | Bejsk | JKup | Yraesog | 2 UEHHOCTD peuenrtyp
NHIIH a " BI BI bl
3aBTpa | XJIEB NIIEHUYHBIN 100 7,6 0,62 50,12 236,87 114
K KAIIIA TPEYHEBAS BE3 | 200 8,4 8,1 38,3 254,2 264
MOJIOKA
YA C TUMOHOM 200 |03 0 55 24,1 377
XJEB P)KAHON 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 20,4 9,62 131,92 692,77
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMHUIOPOB "
Oryreuaos
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKHN PHIGHBIE 100 12,31 | 13,52 | 10,77 214 234
KAPTO®EJIb 1 OBOIIIHX, | 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
TYIIEHHBIE B COYCE
BE3 MOJIOKA
COK MOPKOBHBII1 200 |21 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB P’)KAHOH 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEG NIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a oden 34,23 | 48,29 | 137,51 952,4
Hroro 3a nenp 54,63 | 57,91 | 11212 1645,17




NHAUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

€ MCKJIIOYeHHEeM MOJIOYHBIX M KHCJIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB - AeCATHAHEBHOE, HA MIePHO/] 0CeHb-31Ma,
BO3pacTHasi kareropus 7-11 Jyier, 1ByXpa3oBoe nuTaHnue

lecroii 1eHb

| |
IIpnem | HanmeHnoBaHue 06,1102 Bec ITuimesbie BemecTsa JHepreTnyecka Ne
A omon | Bejk Kup Yriaeson s1 IEHHOCTh peuentyp
a " bl bl bl
3aBTpa XJIEB 60 11 18,2 34,6 345,4 300
K HINEHAYHBIN C
SIALIIOM
KAIIIA SIYHEBASI 200 4,6 47 22,7 152,2 182
BE3 MOJIOKA
YA 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 04 0,3 10,3 47 338
HTtoro 3a 3aBTpak 22,4 26,6 94,6 709,3
oben CAJIAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 23
CBEXUX
MNOMHMUJIOPOB
cvil 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBI
CTIorPOXOM
r'yJisdll u3 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOM
I'OBSAJMHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
U3JIEJNS
OTBAPHBIE C
PACT. MACJIOM
COK SBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 53 04 35,1 165,8 114
MINEHAYHBII
Hroro 3a odex 31,44 31,81 129,46 929
Hroro 3a neHnp 53,84 58,41 224,06 1638,3




NHAUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

€ MCKJIIOYeHHEeM MOJIOYHBIX M KHCJIOMOJIOYHBIX MPOAYKTOB - AeCATHAHEBHOE, HA MIePHO/] 0CeHb-3UMa,
BO3pacTHasi kareropus 7-11 Jyier, 1ByXpa3oBoe nuTaHue

CenpMmoii 1eHb

IIpue HaumeHnoBanue 011012 Bec ITuimesbie BemecTsa JHeprernyec Ne
M 011071 Benxn | Kupot | Yraeson Kas HeHHOCTh | penentyp
MUY a o BI
3aBTp XJIEB NIIIEHUYHBIN C 100 9,3 13,6 32 291,3 13
ax KYPOU OTBAPHOM
KAIIA MIIEHUYHASA 6e3 | 200 8,37 8,13 38,3 254,1 264
MOJIOKA
YAM 3EJIEHBIMN ¢ caxapom 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SBJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HTtoro 3a 3aBTpak 22,17 24,13 105,3 723,5
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 1,34 5,16 25,9 71,1 24
OBOIIEN
11 13 CBEXKEN 250 6,3 10 8,5 150 84
KAIIYCTBI C
KAPTO®EJEM
PbBIBA (PUJIE) 120 11,99 9,95 1,44 144,48 226
OTBAPHASA
KAPTO®EJIb OTBAPHOM | 180 3,5 2,7 24,9 138 142
C MACJIOM
PACTHUTEJIBHBIM
MOPC KJIOKBEHHBIM 200 0,1 0,1 59 26,4 437
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJEB NIIEHUYHBIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a oben 32,43 29,01 137,84 856,2
Hroro 3a nenn 54,6 53,14 243,14 1579,7

NHAUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 1




€ HCKJII0YEeHHeM MOJIOYHBIX U KHCJIOMOJIOYHBIX NMPOAYKTOB - NeCATHIHEBHOE, HA IePHOJ 0CeHb-3UMa,
Bo3pacTHasi KaTeropusi 7-11 jiet, AByXpa3oBoe NUTAHHE

BocbMoii 1eHb

IIpuem HaumeHnoBanue 011012 Bec IIumesblie Bemecrsa JHepre- Ne
10701101 oJro1a Bemxn | JKup Vraeson THYECKa | peuentyp
bl bl " bl
IEHHOCT
b
3aBTpa XJIEB IMITEHUYHBIN 100 7,6 0,6 50,2 236,8 114
K KAIIIA OBCSIHAS BE3 200 52 3,8 27 163,9 182
MOJIOKA
YA C JUMOHOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
AITIEJIbCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpak 20,1 8 112,3 608,4
o6en | CAJIAT KAPTO®EJBHBIN | 100 1,8 32 10 77,1 42
C COJIEHBIMHA
OI'YPIHAMMU U 3EJIEHBIM
TI'OPOHIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TE®TEJIN MSCHBIE BE3 100 8,7 8,9 10 1554 278
COYCA
KAPTO®EJIb TYLIEHBIN 180 4.7 6,6 28,4 193,3 133
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MNIIEHUYHBbIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a odex 31,1 30,1 134,6 937,3
Hroro 3a neHp 51,2 38,1 246,9 1545,7




NHAUBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 1

C UCKJIIOYECHHUEM MOJIOYHBIX U KHUCJIOMOJOYHBIX NPOAYKTOB — T€CATUAHEBHOC, HA IEPUOA OCCHb-3UMA,
BO3pacCTHasl Kareropus 7-11 JIET, IBYXPa30BO€ NUTAHUE

JleBSITBIN 1eHb

IIpue HaumeHnoBanmue 011012 Bec IIumesblie Bemecrsa JHeprern4eck Ne
M 01101 Beax | JKup | Yraeson asi HEHHOCTh peuentyp
MU a 181
H bl bl
zaBTpa | XJIEB MIIEHUWYHBIN C 100 13,9 13,8 30,3 303,8 3
K KYPOH OTBAPHOM
KAIIIA SIHTAPHAS BE3 200 45 2 26,4 140 187
MOJIOKA
YA 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYIIA 100 04 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,9 18,1 91,2 620,9
oben BHUHEI'PET C 60/40 1,39 51 6,7 79,5 51
CEJIBJIbIO
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
INEYEHBb OTBAPHAS 100 12 4 3,1 96 242
KAIIIA TPEYHEBAS 180 3,7 4,6 20,7 141,3 237
HAIIMTOK 13 IIJIOJJOB 200 0 0 49 19,4 349
HINITIOBHUKA
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHWYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a obex 31,24 27 102,5 781,10
Hroro 3a neHnp 54,14 45,1 193,7 1402
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NHIANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 1

€ HCKJII0YEeHHeM MOJIOYHBIX U KHCJIOMOJIOYHBIX NPOAYKTOB - 1eCATHIHEBHOE, HA IePHOJ 0CeHb-3UMa,
BO3pacTHasi kareropus 7-11 Jjier, 1ByXpa3oBoe nuTaHue

JecaTslii 1eHb

puem HaumenoBanue 0J1r01a Bec IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas Ne
MUK omona Beaxn | AKupbt | Yraesoant IEHHOCTh penenTypbl
3apTpak | XJIEB NINEHUYHBIN 100 7,6 0,6 50,2 236,8 115
KAIIIA IIIEHHAS 200 2 1 21 101 173
BSI3KAS
YAM 3EJIEHBIN BE3 200 1,5 1,6 72 48,5 378
MOJIOKA
XJIEB P KAHON 40 2,6 0,4 49 194 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HTtoro 3a 3aBTpaK 15,2 4.1 104,3 501,7
oben CAJIAT U3 CBEKHUX 100 0,8 0,1 1,7 13 113
OBOIIEN
BOPII| C KBAILIEHOM 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOMN
BUTOYKHU PHIGHBIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
KAPTO®EJIb 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
OTBAPHOM C
MACJIOM
PACTUTEJbHBIM
COK MOPKOBHBII 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB PJKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB HIHEHUYHBINA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a o0ex 30,52 24,93 132,64 883,91
HToro 3a AeHb 45,72 29,03 236,94 1385,61
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